Si presentas sintomas de
de sospecha de GCovid-19 o has dado

Aislate en casa, en una
habitacion bien ventilada

Restringe al maximo las
salidas de la habitacion y
evita el contacto con los

D ED convivientes

mascarilla quirargica/FFP2 y

SI no puedes evitar contactar con —
otras personas, dehes usar siempre @
®/\@®)

ventilar el espacio |
’ w &

Contacta con el teléfono
900 112 061, donde te
daran las recomendaciones
a sequir
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Si presentas sintomas de
de sospecha de Govid-19 o has dado

* ﬂ % En la mayoria de los casos los
sintomas son leves, sobre
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- todo en personas vacunadas
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Vigila tu estado de salud y realiza
autocuidados como: dieta
equilibrada, buena hidratacion, dormir
bien, evitar toxicos, deambular
frecuentemente y realizar tareas que
aporten emociones positivas. Puedes
tomar antitermicos o analgesicos
habituales, como el paracetamol

Durante el aislamiento, vigila la
aparicion de sintomas de
alarma como dificultad para
respirar, dolor o presion persistente
en el pecho, confusion,
Incapacidad de despertarse o
permanecer despierto.

En caso de que aparezcan N\
sintomas de alarma, llama f/ )
al 112 e identificate como

persona con sospecha de
GOVID-19.
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