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MENTOR/A?

jHola! Si eres una persona solidaria, a la que le gusta ayudar a
los demas y tienes interés en desarrollar otras competencias
mas alla de lo que te aportan tus estudios, el Programa de
Mentoria de la ULPGC te interesara.

¢En qué consiste? Durante el primer cuatrimestre
ayudaras a un grupo de unos/as 5 estudiantes de primer
curso a incorporarse a la vida universitaria.

éTendré alguna ayuda? Contaras con el apoyo de un/a
profesor/a que te guiara en tu labor como mentor/a.

¢Ser mentor/a significa actuar como profesor/a
particular? No, significa que orientes al/la nuevo/a
estudiante sobre aspectos importantes para que su entrada
e integracion en la universidad sea mas facil.

¢Qué recibo a cambio de ayudar a otro/a estudiante?
Ademas de mejorar tus dotes de comunicacion, gestion de
grupos o empatia, recibiras cursos de formacion transversal
y un certificado acreditando tu labor como estudiante
mentor, de 2 ECTS, que podras utilizar para el
reconocimiento de créditos por actividades universitarias.
¢Qué debo hacer para ser mentor/a? Ponerte en
contacto con el equipo de gobierno de tu centro. En todos
las escuelas y facultades hay un/a responsable del
programa que te ayudara.



